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Medicamentos Herbarios Tradlicionales

Quebracho blanco / Sen chileno
Genna stipulacea (Aiton)Irv. et Barneby

Nombres vernaculos: quebracho, palo negro; trasen
trasen y traftrafén (Mapudungun)'.

Descripcion: arbusto de 1 a 2 m de altura, de
hojas paripinadas, estipuladas. Caliz con 5 sépalos
imbricados, libres. Corola mas o menos zigomorfa,
pétalos 5, subiguales o desiguales, libres. Estambres
5-10, libres; anteras basifijas, dehiscencia apical por
2 poros; generalmente los estambres superiores
estan reducidos a estaminodios. Ovario libre, lineal,
multiovulado; estilo de longitud variable; estigma
truncado. El fruto es una legumbre comprimida,
membranosa, dehiscencia bivalva o indehiscente.
Semillas numerosas.

Farmacognosia: en nuestro pais se emplean las
hojas, y a veces también los tallos secos de la planta,
en infusion como laxante en casos de estrefiimiento
(“constipacion”); los vendedores de plantas medicinales
sefialan que las mujeres son las que mayormente
hacen uso de este tipo de productos.

Cassia senna,Koehler (1887).
Presentacion comercial: solamente uso rustico. http://www.biolib.de/

Antecedentes agronomicos: el quebracho es
un arbusto autéctono de Chile. Es muy comun
encontrarlo en las provincias centrales del pais; se
propaga por semillas las que requieren ser sometidas
a estratificacion para poder germinar; es muy sensible
a las heladas; al momento de trasplantarlo se aconseja
elegir un lugar a semi-sombra; florece en el mes de
febrero. Algunos viveros ofrecen esta planta.

Conservacion: en general, sin problemas de
conservaciéon en la region, aunque ciertos autores
sefalan que en la zona de Coquimbo es una especie
vulnerable.

Senna stipulacea.
http://cgi.ebay.com/5-DAY-SALE-CASSIA-SENNA-NATIVE-OF-
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Detalles anatémicos:
izq.: semillas / centro: estipulas / der.: flor.
http://www.florachilena.cl/Niv_tax/Angiospermas/Ordenes/Fabales/
Fabaceae/Cassia/Cassia%20stipulacea/Cassia%20stipulacea.htm

Quebracho blanco o alcaparra.
http://www.ecolyma.cl/galeria/displayimage.php?album=33&pos=54

Ramas floridas.
http://farm4.static.flickr.com/3167/2929166654 ac5555be08.jpg?v=0
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73. QUEBRACHO BLANCO / SEN CHILENO (Senna stipulacea),L
tallo. \

PROPIEDADES

Uso tradicional: estrefiimiento.

La decoccion se prepara con 1 6 2 palitos para 1 taza de agua, hirviendo 10 minutos: beber antes de dormir.

Efectos: purgante’.

Precauciones: contraindicado en la obstruccion intestinal, embarazo y nifios menores de 12 afios. No usar en tratamientos
prolongados.

Estos productos tienen el caracter de auxiliares sintomaticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento
de una enfermedad. Al consultar al médico, informele que esta usando esta hierba medicinal. Evite su preparacion en
utensilios de aluminio.

Otros antecedentes: su efecto purgante tiene alguna evidencia cientifica.

L1' Favorece la evacuacion enérgica del vientre y






